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MATERICL BUT D€ LACTIVITE
Une chaise et 1 chronométre. 1/ €chauffement : choisir une position et la tenir 3 secondes
2/ Choisir 3 positions a enchainer en les tenant 3 secondes
a chaque fois.
|dées de positions :
On peut jouer :
— - €n tenant la position plus que 3 secondes
\k \ & d ‘\ - €n enchainant plus de 3 positions
M M m /T m - €n demandant & quelqu'un d'autre de choisir les
positions pour nous
e () .‘_' -4 - A 2: le premier joueur réalise une position et demande
l ,=\ -—nﬁﬂ au second de le reproduire et d'en ajouter une. Puis le
! premier joueur refait les 2 positions et en ajoute encore
?\ \ ‘ L) une, etc...
ﬂ ﬂ e }j M - €n famille: chaque membre de ta famille choisit une
A position. On les fait tous ensemble, puis en les
enchainant.
- Inventer de nouvelles positions
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