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AVEC L’USEP VIVE LA RENTREE EN DANSANT 

Un Flashmob pour votre retour à l’école ! 

TOUS CYCLES, TOUS AGES ! 

VERSION ÉLÉMENTAIRE 

   DEROULÉ 

Voici le déroulement de la chorégraphie…nous allons l’apprendre « en miroir » … 

Elémentaire 

- Marche et claque des doigts 

- Soleil 

- Serpent 

- Maracas 

- Rodéo 

- Pauses  
- Pied gauche (nous sommes en miroir) 

- Pied droit 

- Pssstttt  Pssssstttt Pssssssst 

- Epaule 

- Pssstttt  Pssssstttt Pssssssst 

- Epaule 

- Soleil 

- Serpent 

- Maracas 

- Rodéo 

- Colère 

- Floss 

- Pelleteuse 

- Jette les confettis 

- Muscles 

- Charleston 

- Soleil 

- Serpent 

- Maracas 

- Rodéo 

- Colère 

- Marche et tape des mains 

- Soleil 

- Serpent 

- Maracas 

- Rodéo 

- Colère 

 FIN 

X 2 ; départ à gauche 

X 2  

X 2  

X 2  
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